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CORTOMETRAIJE “GENESIS” de Ceres Machado

Combatiendo la Violencia de Género en los institutos

“Todas las chicas y chicos tienen derecho a una educacién que les permita
desarrollar unas relaciones afectivo-sexuales satisfactorias y no les condene
desde su infancia a relaciones problematicas antesala de una vida insatisfactoria”

(Jesus Gomez y Lidia Puigvert, The Radical Love, 2015).

JUSTIFICACION

Las relaciones afectivo-sexuales que elegimos y las consecuencias que tienen en nuestras vidas
tienen a su vez una repercursion social enorme. Estas experiencias nos afectan a todas las
personas sin excepcidn, pero tradicionalmente han sido interpretadas desde la indivualidad y el
ambito privado.

Las sociedades actuales exigen compartir didlogos y dar sentido a aquellos aspectos que afectan
a nuestras vidas, especialmente cuando nuestras decisiones nos pueden conducir a una pérdida
de libertad y a ser victimas de violencias. Por tanto, resulta necesario proponer acciones acciones
desde el ambito educativo para prevenir una socializacidon que normalice la violencia, la coaccidn
y la pérdida de libertad como parte de las relaciones afectivas y sexuales.

En esta propuesta didactica el cortometraje “Génesis” muestra una situacion cotidiana entre dos
adolescentes, Alba y Juan, que servira de catalizador para identificar diferentes formas de
violencia desde sus primeras manifiestaciones, romper el silencio que tanto favorece a quienes
ejercen estas formas de violencia y proponer soluciones apoyandose en los personajes del
cortometraje.

RECOMENDACIONES
En esta propuesta didactica se recomienda tener en cuenta los siguientes aspectos:

Las personas responsables de realizar la actividad han de tener sensibilidad y conocimiento
suficientes en la identificacién de la violencia por razones de género, teniendo argumentos
suficientes para desmontar aquellas opiniones que traten de justificar la violencia de los
agresores o culpar a las victimas.

En el grupo a quien va dirigida la actividad, se pueden manifestar todo tipo de ideas siempre
que estén argumentadas, no traten de coaccionar a otras personas y no atenten contra los
derechos de las otras personas. Asimismo, serd muy importante tener un conocimiento previo
de la convivencia del grupo y los posibles problemas que han podido tener en sus relaciones.

La comunidad educativa debe estar informada de la actividad y se debe facilitar su participacion
en la misma, dandoles a conocer los objetivos de la propuesta didactica, el visionado del
cortometraje, las actividades que se van a realizar y el impacto social que se espera lograr en la
mejora de las vidas de las personas participantes.
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MATERIALES

Copia digital del cortometraje para proyectar en un ordenador, pantalla de televisidn o pantalla
de proyeccion.

Guion del cortometraje.

OBIJETIVOS
Los objetivos de esta unidad son los siguientes.

e Aplicar estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que
puedan conducir a sufrir violencia.

e Desarrollar sentimientos de solidaridad y apoyo a las victimas de violencia sexual.

e Empatizar con la situacién de miedo y pérdida de libertad que sufre una persona que esta
siendo victima de coacciones y violencia sexual.

e |dentificar estrategias de coercion que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

e |dentificar interacciones que normalizan la violencia en situaciones cotidianas.

¢ Identificar situaciones de vulnerabilidad que viven las victimas de violencia sexual.

e Identificar situaciones individuales de violencia sexual como un problema social que afecta a
muchas mujeres.

e Empatizar con las victimas de violencia sexual desarrollando sentimientos de solidaridad.

e Prevenir conductas de riesgo en situaciones cotidianas y en redes sociales.

e Proponer estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que
puedan conducir a sufrir violencia.

e Proponer relaciones afectivas y sexuales alternativas y satisfactorias libres de violencia.

e Rechazar actitudes de coerciéon que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.

e Rechazar cualquier forma de coaccion contra la libertad sexual.

e Rechazar la justificacion de agresores y revictimizacion de las victimas de violencia.

e Reconocer la diferencia entre situaciones de discurso coerctivo y de libre consentimiento.

e Recopilar situaciones cotidianas en las que ocurren situaciones similares en otros ambitos.

e Recrear conversaciones cotidianas donde surgen este tipo de situaciones de violencia sexual.

CONTENIDO

Los saberes basicos o contenidos que se van a trabajar en esta propuesta didactica a lo largo
de seis sesiones son:

e Solidaridad con las victimas de violencia sexual.

e Situaciones cotidianas en las que ocurren situaciones similares en otros ambitos.

e Recreacion de conversaciones cotidianas que suceden en este tipo de situaciones de violencia
sexual.

e Rechazo de extorsiones y coacciones contra la libertad sexual.

e Rechazo de actitudes violentas de agresores y revictimizacidn de las victimas de violencia.

e Rechazo de actitudes de coercién que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.

e Prevencién de situaciones de vulnerabilidad que viven las victimas de violencia sexual.

e Prevencidn de conductas de riesgo, como el sexting, en redes sociales.



e Normalizacién de la violencia por razones de género en situaciones cotidianas.

e |dentificacién de situaciones individuales de violencia sexual como un problema social que
afecta a muchas mujeres.

¢ Identificacién de estrategias de coercidn que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

e Estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que puedan
conducir a sufrir violencia.

e Estrategias de coercion que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

e Empatia con la situacidon de miedo y pérdida de libertad que sufre una persona que estd
siendo victima de coacciones y violencia sexual.

e Desarrollo de sentimientos de solidaridad y apoyo a las victimas de violencia sexual.

e Conocer los conceptos discurso coerctivo y libre consentimiento.

e Busqueda de relaciones afectivas y sexuales alternativas y satisfactorias libres de violencia.

TEMPORALIZACION

La propuesta didactica presenta seis sesiones que parten desde el visionado del cortometraje
como catalizador para generar didlogos en torno a la violencia que se ejerce contra las mujeres
a través de actos comunicativos coercitivos con fines sexuales. Las sesiones comienzan con
actividades individuales que se compartirdn en gran grupo a través de didlogos igualtitarios,
avanzando hacia actividades en pequeiios grupos, hasta la creacién o recreacién de otras
situaciones cotidianas para finalmente obtener propuestas de prevencidn y superacién de la
violencia sexual.

METODOLOGIA

La metodologia de esta unidad didactica esta determinada para contribuir a formar personas con
capacidad critica y concienciar de las situaciones que generan situaciones de violencia de género.
Para ello, los métodos utilizados en las actividades se organizan y estructuran de forma que
movilicen los conocimientos previos del alumnado con respecto a temas relacionados con la
violencia de género.

La accidn del profesorado, las expectativas del alumnado, los condicionamientos por su contexto
social y la forma en la que han aprendido conceptos sobre violencia de género, van a influir en
el resultado final de las actividades realizadas.

Por tanto, se propone como estrategia educativa un modelo de aprendizaje dialégico:

¢ El didlogo igualitario permite la creacion de sentido compartido considerando importantes
todas las aportaciones de las personas participantes siempre que se basen en argumentos de
validez y respeten los derechos de las demas personas.

e Se reconocerd la inteligencia cultural en todas las personas, es decir, las experiencias y
vivencias de cada persona dentro de su propia cultura que van mas alld de las habilidades
meramente académicas.

e Las actividades estan orientadas a la transformacién personal y social para la mejora de la
convivencia y la superacion de la violencia. La construccién de conocimiento y la curiosidad a
través del didlogo aporta una dimension instrumental del aprendizaje en base a las
evidencias cientificas existentes sobre el tema.

e La solidaridad con las personas mas vulnerables y la igualdad de derechos en personas
diferentes como principios generales permitirda que todas las personas participantes se
beneficien de los avances cientificos y sociales que tienen un impacto directo en sus vidas.



PROPUESTAS EDUCATIVAS: SESIONES DE APRENDIZAIJE

Objetivo

Reconocer la tematica del cortometraje y el impacto que tiene en cada persona.

Identificar interacciones que normalizan la violencia en situaciones cotidianas.

Prevenir conductas de riesgo en situaciones cotidianas y en redes sociales.

Rechazar cualquier forma de coaccién contra la libertad sexual.

Saberes basicos

Normalizacién de la violencia por razones de género en situaciones cotidianas.

Prevencién de conductas de riesgo, como el sexting, en redes sociales.

Rechazo de extorsiones y coacciones contra la libertad sexual.

Orientaciones metodoladgicas

En esta sesidon organizaremos el grupo en circulo, si es posible, para realizar una tertulia

dialdgica partiendo del visionado del cortometraje. Esta actividad se basa en la construccidn

colectiva de significado y conocimiento mediante el didlogo con todo el alumnado o personas
participantes. La tertulia serd moderada por una persona responsable que debera asignar los
turnos de palabra y facilitar la mayor participacion posible procurando un clima de seguridad

y respeto. Asimismo, el moderador también podrd lanzar preguntas al grupo que inviten a

generar didlogos alrededor de temas concretos.

Propuesta de actividades

1. Presentacion del cortometraje invitando a que el alumando tome nota de aquellos
aspectos que le llamen la atencidn o que quieran compartir luego con el resto del grupo.

2. Visionado del cortometraje

3. Invitacién de la persona moderadora a responder las siguientes preguntas:
¢De qué trata el cortometraje? Hace referencia al tema.
¢Qué estd pasando en el cortometraje? Hace referencia al argumento.

Estas dos preguntas iniciales permitiran al alumnado un andlisis de las diferentes capas del
trabajo audiovisual ayuddndoles a realizar reflexiones mds profundas y menos
superficiales.

4. ¢Qué os ha llamado mas la atencion de la situacidn que se presenta entre Alba y Juan?
Generalmente es una invitacion a que hablen de situaciones que conocen en primera
persona apoydndose en el cortometraje. Las respuestas de solidaridad con Alba o de
complicidad con Juan podrdn ser determinantes para el desarrollo de posteriores sesiones.

5. La persona moderadora realiza un breve resumen de las aportaciones del grupo y les invita
a reflexionar sobre los pensamientos y sensaciones que se estan produciendo en Alba y
Juan durante su conversacién para la préoxima sesion.
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Objetivo

Reconocer la diferencia entre situaciones de discurso coerctivo y de libre consentimiento.

Identificar estrategias de coercidén que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

Identificar situaciones de vulnerabilidad que viven las victimas de violencia sexual.

Rechazar la justificacidn de agresores y revictimizacidn de las victimas de violencia.

Saberes basicos

Conocer los conceptos discurso coerctivo y libre consentimiento.

Identificacién de estrategias de coercidn que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

Prevencién de situaciones de vulnerabilidad que viven las victimas de violencia sexual.

Rechazo de actitudes violentas de agresores y revictimizacion de las victimas de violencia.

Orientaciones metodoldgicas

En esta sesidn se facilia un guién del cortometraje en el que las lineas aparecen numeradas

para facilitar la localizacidn de los didlogos que surgen entre Alba y Juan. Organizaremos el

grupo en circulo, si es posible, para realizar una tertulia dialdgica partiendo del texto facilitado.

Esta actividad se basa en la construccidn colectiva de significado y conocimiento mediante el

didlogo con todo el alumnado o personas participantes. La tertulia sera moderada por una

persona responsable que deberd asignar los turnos de palabra y facilitar la mayor

participacién posible procurando un clima de seguridad y respeto. Asimismo, el moderador

también podra lanzar preguntas al grupo que inviten a generar didlogos alrededor de temas

concretos.

Propuesta de actividades

1. Entrega del guidén del cortometraje invitando a que el alumando lea y tome nota de los
pensamientos y sentimientos que puede estar experimentando Alba o Juan durante la
conversacion.

2. La persona moderadora puede invitar a responder las siguientes preguntas:
Respecto a las intenciones previas:
¢Qué intenciones pensais que tiene Juan cuando queda con Alba?
¢Qué intenciones pensais que tiene Alba cuando queda con Juan?
Respecto a los pensamientos durante la conversacion (presion, miedo, etc.):
¢Qué pensamientos puede tener Juan durante la conversacién con Alba?
¢Qué pensamientos puede tener Alba durante la conversacion con Juan?
Respecto a la atraccidn por un determinado tipo de personas:
éPor qué pensdis que a Alba puede interesarse por conocer a Juan?
éPor qué pensdis que Juan puede interesarse por conocer a Alba?

3. La persona moderadora podrd intervenir aclarando algunos conceptos que puedan
generar dudas como, por ejemplo, la atraccién por un modelo de masculinidad dominante
debido a una presidn social mayoritaria que vincula el deseo con la violencia y el riesgo
conduciendo a muchas mujeres a ser victimas de violencias sexuales teniendo un impacto
negativo en sus vidas.

4. La persona moderadora realizard un breve resumen de las aportaciones del grupo vy les
invita a reflexionar sobre las alertas o “banderas rojas” que podrian haber servido a Alba
para evitar esta situacion.
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Objetivo

Identificar estrategias de coercidén que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

Proponer estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que

puedan conducir a sufrir violencia.

Empatizar con la situacion de miedo y pérdida de libertad que sufre una persona que esta

siendo victima de coacciones y violencia sexual.

Saberes basicos

Estrategias de coercion que utilizan agresores para ejercer violencia sexual.

Estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que puedan

conducir a sufrir violencia.

Empatia con la situacién de miedo y pérdida de libertad que sufre una persona que esta siendo

victima de coacciones y violencia sexual.

Orientaciones metodoldgicas

En esta sesidén se continda trabajando con el guién del cortometraje en el que las lineas

aparecen numeradas para facilitar la localizacién de los didlogos que surgen entre Alba y Juan.

Organizaremos el grupo en circulo, si es posible, para realizar una tertulia dialdgica partiendo

del texto facilitado. Esta actividad se basa en la construccidn colectiva de significado y

conocimiento mediante el didlogo con todo el alumnado o personas participantes. La tertulia

serd moderada por una persona responsable que debera asignar los turnos de palabra y

facilitar la mayor participacién posible procurando un clima de seguridad y respeto. Asimismo,

el moderador también podra lanzar preguntas al grupo que inviten a generar didlogos

alrededor de temas concretos.

Propuesta de actividades

1. Entrega del guidén del cortometraje invitando a que el alumando lea y tome nota de las
situaciones de alerta que puede identificar Alba.

2. La persona moderadora puede invitar a que compartan aquellas banderas rojas que han
identificado y por qué consideran que Alba las debe tener en cuenta.

3. Sefialadas en el texto dénde se encuentran estas sefiales de alerta, la persona moderadora
pregunta qué podria hacer Alba para superar esta situacién y por qué piensan que no logra
hacerlo.

4. La persona moderadora realizard un breve resumen con las estrategias que podrian haber
servido a Alba para evitar esta situacion.

GENESIS wmane
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Objetivo

Aplicar estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que puedan

conducir a sufrir violencia.

Desarrollar sentimientos de solidaridad y apoyo a las victimas de violencia sexual.

Rechazar actitudes de coercién que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.

Saberes basicos

Estrategias para superar situaciones de vulnerabilidad y pédida de libertad que puedan

conducir a sufrir violencia.

Desarrollo de sentimientos de solidaridad y apoyo a las victimas de violencia sexual.

Rechazo de actitudes de coercidn que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.

Orientaciones metodoldgicas

En esta sesidn se continda trabajando con el guién del cortometraje en el que las lineas

aparecen numeradas para facilitar la localizacién de los didlogos que surgen entre Alba y Juan.

En pequefios grupos se trabajara para reescribir el guidn y las acciones que va a poner en

practica Alba para superar la situacidn de vulnerabilidad a la que se ve expuesta. Esta actividad

se basa en la construccidn colectiva de significado y conocimiento mediante el didlogo con

todo el alumnado o personas participantes.

Propuesta de actividades

1. Entrega del guién del cortometraje invitando a que el alumando lea y aplique las
estrategias que han idenficado anteriormente para que Alba pueda superar su situacién
de coaccion. Este trabajo se realizara en grupos de 4 personas como maximo acordados
entre el alumnado, animando a que sean mixtos para que haya una mayor diversidad de
argumentos y opiniones.

2. La persona que propone la actividad puede invitar también a que incluir mas situaciones
de coercidn que pueden surgir durante el didlogo o situaciones de apoyo que ayuden a
Alba a superar la violencia.

3. Una vez reescritos los guiones se leera en voz alta por dos representantes del grupo, que
haran el papel de Juan y Alba al menos, una de las situaciones reescritas que empoderan
a Alba para evitar la violencia.

4. La persona moderadora realizara un breve resumen con las recreaciones que han servido
para ayudar a Alba, preguntard al grupo cudl puede ser mas efectiva para evitar esta
situacidn, qué personas pueden intervenir para ayudar a Alba y qué transformaciones han
tenido que introducir respecto al personaje original para conseguirlo.
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SESION 5 — Escribe tu guion original
Objetivo

Recopilar situaciones cotidianas en las que ocurren situaciones similares en otros ambitos.
Recrear conversaciones cotidianas donde surgen este tipo de situaciones de violencia sexual.
Identificar situaciones individuales de violencia sexual como un problema social que afecta a
muchas mujeres.

Saberes basicos

Situaciones cotidianas en las que ocurren situaciones similares en otros dmbitos.

Recreacion de conversaciones cotidianas que suceden en este tipo de situaciones de violencia
sexual.

Identificacién de situaciones individuales de violencia sexual como un problema social que
afecta a muchas mujeres.

Orientaciones metodoldgicas

En esta sesidn se propone pensar en situaciones cotidianas donde surgen estas presiones que
conducen a sufrir violencia sexual. En pequefios grupos se proponda elaborar un nuevo guién
original con un contexto diferente al cortometraje y una conversaciéon ficticia entre dos
personajes o mas que puede estar basada en hechos reales. Esta actividad se basa en la
construccién colectiva de significado y conocimiento mediante el didlogo con todo el
alumnado o personas participantes.

Propuesta de actividades

1. En grupos de 4 personas como maximo acordados entre el alumnado, animando a que
sean mixtos para que haya una mayor diversidad de argumentos y opiniones, se propone
pensar en situaciones cotidianas donde surgen estas presiones que conducen a sufrir
violencia sexual. Se hara una puesta en comun con diferentes contextos y algunas frases
gue se utilizan para ejercer presion sobre las mujeres para conseguir tener relaciones
sexuales.

2. Este trabajo se realizard en grupos de 4 personas como maximo acordados entre el
alumnado, animando a que sean mixtos para que haya una mayor diversidad de
argumentos y opiniones.

3. Los guiones originales seran trabajados durante la sesidon para terminar siendo
representado por dos personas del grupo.

4. Una vez vista las representaciones se hara una tertulia dialdgica para identificar la
diversidad de contextos y situaciones que viven las mujeres en las que son sometidas a
presiones constantes para conseguir tener relaciones sexuales. Asimismo, se propondra
reflexionar sobre las diferentes consecuencias que tienen estas situaciones para los chicos
y para las chicas.
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SESION 6 — El largometraje de tu vida
Objetivo

Identificarse con las victimas de violencia sexual desarrollando sentimientos de solidaridad.
Rechazar actitudes de coercién que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.
Proponer relaciones afectivas y sexuales alternativas y satisfactorias libres de violencia.

Saberes basicos

Solidaridad con las victimas de violencia sexual.
Rechazo de actitudes de coercidn que conducen a ejercer violencia sexual contra las mujeres.
Busqueda de relaciones afectivas y sexuales alternativas y satisfactorias libres de violencia.

Orientaciones metodoldgicas

En esta sesidn se supera la ficcidon para pasar a la vida real e identificar situaciones conocidas
de victimas de violencia sexual. En pequefios grupos se propondan qué ti

. Esta actividad se basa en la construccidn colectiva de significado y conocimiento mediante el
didlogo con todo el alumnado o personas participantes.

Propuesta de actividades

1. En grupos de 4 personas como maximo acordados entre el alumnado, animando a que
sean mixtos para que haya una mayor diversidad de argumentos y opiniones, se propone
compartir situaciones conocidas donde han surgido estas presiones manteniendo siempre
el anonimato y la intimidad de las victimas.

2. Estassituaciones deberan iracompaiiadas de las consecuencias posteriores para el agresor
y para la victima. Si el agresor tuvo alguna consecuencia negativa por haber realizado este
acto, si se encuentra apoyado por otras personas, o si ha repetido su actuacién con otras
personas. Si la victima ha decidido contarlo, si ha recibido apoyo de otras personas, si ha
superado esta situacién evitando que volviera a suceder o si se ha visto en mas situaciones
similares.

3. Posteriormente, podemos compartir situaciones conocidas en las que esto no ocurre,
donde las relaciones son libres, acordadas y consentidas, sin coacciones, sin miedo y sin
violencia. Asimismo, podemos compartir cuales son las claves para desvincular la atraccion
por la violencia en la que se nos socializa desde la infancia y saber elegir las personas
adecuadas para tener relaciones afectivas y sexuales de calidad.

4. La persona que propone la actividad hard un resumen final con las claves expuestas por el
alumando que nos previenen de tener relaciones violentas y aquellas que nos acercan a

relaciones afectivo-sexuales de calidad satisfactorias.

EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La evaluacidn de la propuesta formativa estard dirigida a observar el grado de consecucion de
los objetivos propuestos, asi como el grado de participacion en las actividades propuestas
utilizando la imaginacion, el sentido critico y la conciencia social como recursos.

El alumnado debera realizar una evaluacién cualitativa sobre aquellos aspectos que les ha
permitido reflexionar sobre la mejora de la calidad de sus relaciones afectivas y sexuales,
evitando que la ausencia de libertad y la violencia estén presentes en sus vidas. Se podra
consultar si esta propuesta didactica ha trascendido del aula en conversaciones con grupos de
iguales, amistades o familiares. Asimismo, se preguntara si en el trascurso de las seis sesiones
han podido ayudar a otras personas a superar situaciones de coercion y violencia.
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